
> Êtes-vous encore capable de pédaler avec vos jambes ou faut-il un
modèle manipulable avec les mains?
> Avez-vous besoin d'une assistance électrique?
> Allez-vous rester dans votre fauteuil roulant ou souhaitez-vous vous
transférer?
> Avez-vous des problèmes d'équilibre?
 

En cas de doute, faites appel à un service conseils en aménagement
du domicile
 

Envie de goûter aux joies du cyclisme, 
de continuer à se promener en toute liberté?

Faire du vélo quand on est une personne à mobilité réduite est tout à fait
possible. Il faut trouver le bon matériel qui correspond à vos capacités

physiques.
 

Comment choisir son vélo ? A quoi faut-il faire attention?
 

Avant d'opter pour l'une ou l'autre aide technique, 
il est important de se poser les questions suivantes :
 

WWW.ACCESS-AT.BE
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POUR FAIRE DU VÉLO EN AUTONOMIE EN RESTANT DANS SA CHAISE
ROULANTE:
 

> Un vélo pouvant s'attacher à un fauteuil roulant manuel
> Un triporteur
 

Contact: AccessAndGo asbl
info@accessandgo.be

02/772.18.95
www.access-at.be

> La troisième roue à assistance électrique
> Un handbike à propulsion manuelle
 
 

Retrouvez la liste des fournisseurs où vous procurer ces aides
techniques sur :

WWW. ACCESS-AT.BE

> Un handbike à commande manuelle
> Un handbike à pédalier classique
> Un tricycle
> Un tandem côte à côte à 3 roues

POUR FAIRE DU VÉLO DANS SON FAUTEUIL ROULANT EN ÉTANT
POUSSÉ PAR UN TIERS:

POUR FAIRE DU VÉLO EN SE TRANSFÉRANT SUR UNE ASSISE:
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