
Quelle barre d’appui choisir? 
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Lorsque rester debout ou se relever d’une assise sans appui devient di�cile,
lorsqu’il faut se transférer d’une chaise roulante sur un autre siège, 

les barres d’appui sont souvent la solution à privilégier. 

Comment choisir sa barre d’appui ? A quoi faut-il faire attention? 
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> Dans quelle pièce doit-elle être �xée: pièce humide ou pièce de vie
> Le mur de support est-il solide? Est-ce du gyproc? 
> Quelle longueur ai-je à ma disposition? 
> Est-ce que je souhaite un modèle à ventouse ou à visser? 
> Est-ce une solution démontable ou dé�nitive? 
> Est-ce que j’ai la place dans la pièce pour mon papier toilette, essuis, ...
> Est-ce que j’ai besoin de m’appuyer pour me relever ou tirer sur quelque chose pour y 
    arriver? 

Pour choisir la bonne barre d’appui, il faut se poser les bonnes questions :



Retrouvez la liste des fournisseurs où vous procurer 
ces aides techniques sur:

SE TENIR POUR FRANCHIR UN OBSTACLE

SE RELEVER D’UNE ASSISE
> Barre d’appui rabattable �xée au mur ou au sol avec ou sans pied de support
> Barre d’appui �xe coudée, horizontale placée sur le mur ou au sol  
> Barre d’appui à ventouse

SE TENIR EN POSITION DEBOUT

> Barre sol plafond placée par pression
> Barre d’appui �xe verticale
> Barre d’appui à ventouse

> Barre sol plafond placée par pression
> Barre d’appui �xe verticale ou horizontale
> Barre d’appui à ventouse
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