
> Avez-vous encore une préhension �ne ?
> Avez-vous des tremblements ?
> Parvenez-vous à porter votre main à la bouche ?
> Avez-vous une raideur au niveau du cou vous empêchant de baisser ou lever la tête ?
> Quelle(s) action(s) précisemment ne parvenez-vous plus (ou moins bien) à réaliser ?

Avant l’achat d’un matériel, nous vous conseillons de le tester a�n de vous assurer que 
vous parvenez à l’utiliser et qu’il vous aide réellement. 

Avant d’opter pour l’une ou l’autre aide technique, il faut se poser 
les questions suivantes :

Comment continuer à manger
avec un maximum d’autonomie ?
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Prendre un repas peut devenir compliqué suite à une perte 
de mobilité, une maladie... Des aides techniques existent 

et permettent de compenser ou de faciliter certains mouvements.  

Quelles sont ces di�érentes aides techniques ?
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Retrouvez la liste des fournisseurs où vous procurer 
ces aides techniques sur:

LES COUVERTS

LES AIDES POUR BOIRE
> Le verre avec ouverture nasale ou le gobelet oblique
> La anse simple ou double ou le gobelet avec anse(s) incluse(s)
> Le porte-paille ou le verre avec paille 
> Le bec verseur ou le gobelet avec bec verseur
 

LES ASSIETTES

> Les couverts avec manche épaissi
> Les couverts courbés
> Les couverts combinés (fourchette/couteau ou fourchette/cuillère)
> Les épaississants à placer sur les couverts (tubes ou boules)
> La sangle porte-couvert
> Les bras d’assistance (manuels ou électriques)

> Le rebord d’assiette  
> L’assiette inclinée
> Le set de table antidérapant ou l’assiette sur ventouse
> L’assiette à compartiment(s) 
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