Comment entrer et sortir de sa baignoire
malgré une perte de mobilité?
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Entrer dans la baignoire et en sortir est bien souvent une des premiéres
difficultés rencontrées.
Différentes aides techniques existent et peuvent vous aider.

Quelles sont-elles?

Avant d'opter pour l'une ou l'autre aide technique, il est
important de se poser les questions suivantes:

> Savez-vous ou hon enjamber le rebord de |la baignoire avec un
appui?

> Souhaitez-vous étre immergé dans l'eau ?

> Quel type de baignoire possédez-vous (en coin, hors standard, ...)

> |'aide technique doit-elle étre facilement déplacable?
> coe

En cas de doute, faites appel a un service conseils en aménagement
du domicile
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Retrouvez la liste des fournisseurs ou vous procurer ces aides
techniques sur:
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POUR FRANCHIR LE REBORD DE LA BAIGNOIRE DEBOUT:
> Poignée de bain

> Barre d'appui

> Marche d'accés au bain, ...

POUR ETRE IMMERGE DANS L'EAU:

> Elévateur de bain gonflable
> Lift de bain
> Leve-personne, ...
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POUR UTILISER LA BAIGNOIRE EN "MODE DOUCHE":

> Planche de bain

> Siege de bain pivotant avec dossier

> Banc de transfert

> Planche de bain avec disque pivotant, ...
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